
W O R K S H E E T

D E  T R E  S T Ø R S T E  Å R S A G E R  T I L  A T  D U  
I K K E  H A R  T A G E T  S P R I N G E T  S O M  
S E L V S T Æ N D I G  -  O G  S Å D A N  O V E R V I N D E R  
D U  D E M

Å R S A G 1  -  U N D S K Y L D N I N G E R

Hvilke undskyldninger har du selv brugt som har gjort at du ikke har fået 
handlet på din drøm om at blive selvstændig?

Hvor mange penge skal du bruge til at starte din nye virksomhed?

Hvor mange timer i løbet af ugen har du til at arbejde på din nye virksomhed?
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S E L V S T Æ N D I G  -  O G  S Å D A N  O V E R V I N D E R  
D U  D E M

Å R S A G 2  -   F R Y G T E N  F O R  
H V A D  A N D R E  T Æ N K E R

Hvad er worst case scenario- hvad er det værste der kan ske? 

Hvad vil der ske hvis du bliver ved med at holde dig selv tilbage pga. frygten for 
hvad andre tænker?

Hvad vil der ske hvis du overkom frygten for hvad andre tænkte? Hvad ville 
du lave? Hvilket liv ville du have?
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Å R S A G 3 -  U K L A R H E D

Hvad er det næste bedste skridt?

Hvornår tager du det næste skridt?

Hvem kan evt. hjælpe dig med dette skridt?


